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HEROES ENTRE RUINAS

El triunfo de la gente

sobre la devastacion




El triunfo

de la gente

sobre la devastacion

Este proyecto surgié de una necesidad
imperante. En fechas recientes, hemos
presenciado con profundo pesar cémo el
cambio climatico ha convertido diversos
fenédmenos naturales, como tormentas
tropicales, en desastres no solo en nuestro
pais, sino en todo el mundo.

En 1985, México sufridé un terremoto que
dejé una huella imborrable en nuestra
memoria, marcando un hito en la unidad
de la poblacién en un momento en que
una parte de la Ciudad de México colapsé.
Este evento sigue siendo un referente en
el imaginario colectivo de los mexicanos,
y cuando nos enfrentamos a sismos
de considerable magnitud, siempre
recordamos el terremoto de 1985.




La devastacién causada por este terremoto
movilizé a la sociedad civil, llevandola a
las calles para rescatar vidas entre los
escombros y proporcionar comida a
los rescatistas. Esta respuesta de la pobla-
cién marcdé un punto de inflexién en el
ambito de la asistencia humanitaria y la
proteccion civil.

La solidaridad de la gente en medio de la
adversidad es verdaderamente sorpren-
dente. Hemos sido testigos de actos de
solidaridad en desastres naturales como
el huracan Gilberto, las inundaciones en
Tabasco y, mas recientemente, en la
devastacién causada por la tormenta
tropical "Manuel" y el huracan "Ingrid,"
gue juntos arrasaron varios estados del
pais, con Guerrero siendo uno de los mas
afectados.



Aunque el niumero de victimas mortales
en este Ultimo evento no llegé a alcanzar
las cifras de 1985, persiste una gran falta
de informacién sobre cémo actuar en
situaciones de desastre, ya sea frente a
huracanes, tormentas, sequias, tornados,
incendios, o en lo que respecta a la atencion
de primeros auxilios. Estas dos dimensiones
estan intrinsecamente interconectadas.

Por ejemplo, la tormenta Manuel causé
estragos considerables, aunque no
alcanzé la categoria de huracan. Sin
embargo, cuando se combind con el
huracan Ingrid, la situacién se convirtio
en una verdadera tragedia debido a la
gran cantidad de agua acumulada.




A pesar de los avances en materia de
proteccién civil desde el terremoto de
1985, persiste la falta de informacién
sobre cémo actuar y qué hacer en caso de
desastre, asi como en el conocimiento de
primeros auxilios. Creemos que estos
conocimientos deberian ser parte de la
educacién primaria.




El Dr. Luis Arturo Chavez Villasefior, quien
rescaté a los llamados "nifios milagro"
entre los escombros del Hospital General
en 1985, junto al equipo francés de rescate,
resalta la importancia de esta perspectiva y
sugiere incluso ensenar primeros auxilios.
Imaginemos que un nifo presencia a un
amigo atragantandose y no hay servicios
de auxilio disponibles. En ese momento,
el nifo tiene sélo segundos para reaccionar,
ya gue su amigo corre el riesgo de morir.
:Qué puede hacer el nifno? Aplicar la
maniobra de Heimlich para permitir que el
nifno expulse el objeto y recupere la respi-
racion.
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En caso de incendio, es esencial saber
cémo actuar y dénde dirigirse. En un
terremoto, es crucial ensefiar a los nifos
qué areas son seguras y cuales no, y sobre
todo, saber actuar en momentos de crisis.

Un argumento que a menudo se presenta
en contra de esta implementacién es la
falta de presupuesto. Sin embargo, la
reflexion contraria es valida: al capacitar a la
poblacién en cémo actuar en situaciones
de desastre y en primeros auxilios, no sélo
se salvarian mas vidas, sino que los costos
asociados a los desastres disminuirian
significativamente, ya que la poblacién
sabria cémo responder de manera efectivay
rapida, accediendo a refugios y fommentando
una cultura de ayuda mutua.
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Isaac Oxenhaut, Coordinador Nacional de
Socorro de la Cruz Roja Mexicana, aboga
por la prevencion en lugar de la respuesta
inmediata ante el desastre. Plantea la
pregunta: ;cuanto cuesta realmente enviar
una lata de atun en un desastre? ¢(No
seria mas sensato destinar esos recursos
a la prevencién y a educar a la poblaciéon?.



(o) hacs (pocs

JAL'SC() Premio del publico
Doctubre
GANADOR
HECHO EN MEXICO 2023 2022

& <
GANADOR

Mexica Film
Awards

MEJOR LARGOMETRAJE
DOCUMENTAL

2023

Jeanette Russ
Directora y Productora del
Documental “1985: Héroes Entre Ruinas”
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